D.T. MAESTRO MASSIMO FROSI

Programma Incontri di Approfondimento 2019

1-2-3 FEBBRAIO : Festival dell’Oriente di Milano (Fiera Milano City)

23 FEBBRAIO : Forma 24 (ore 9.30-13.30)
Spada Base e Forma 8 posizioni (ore 15.30-18.30)
Palestra Istituto IPSIA via Volta 11, Cernusco s/n

2 MARZO : Suoni Armonici e Mantra (ore 17.30-20.00)
Palestra SCUOLA SHEN ZEN via F.lli Cairoli 9, Vimodrone

30 MARZO: Forma 8 e 16 mano (ore 9.30-13.00)
Forma Ventaglio 16 (ore 15.00-18.30)
Palestra Istituto IPSIA via Volta 11, Cernusco s/n

6 APRILE: Sciabola Yang Tradizionale (ore 9.30-13.00)
Forma Yang Tradizionale Yang Chen Fu (ore 15.00-18.30)

4- 5 MAGGIO : 24° International Taiji Festival Belgioioso(PV)
11-12 MAGGIO : “CHIARISSIMA” 2° Festival del Taiji AKIDO (Chiari BS)
25 MAGGIO: Forma Ventaglio 48 1°-2°PARTE (ore 9.30-13.00)

Forma Ventaglio 48 3°-4° PARTE (ore 15.00-18.30)
Palestra Istituto IPSIA via Volta 11, Cernusco s/n

27-28-29-30 GIUGNO : STAGE IN MONTAGNA (Val Masino-Filorera SO)

TUTTI GLI APPROFONDIMENTI E STAGE SARANNO DIRETTI DA MAESTRI ED INSEGNANTI DIPLOMATI ASC-AKIDO

IL PROGRAMMA POTREBBE ESSERE MODIFICATO IN QUALSIASI MOMENTO PER MOTIVI: ORGANIZZATIVI, TECNICI O CLIMATICI.




