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SPADA TAI CHI

’/‘“‘°"'°””\ La Scuola Tai Chi Chuan Areté Vi invita a: j:k
¢

ore 09,30713.00

Sabato FORMA 16

21 Gennaio
2017

s Ore 15,00-18,30

FORMA 32

Palestra Scuole IPSIA
via Volta 11, Cernusco S/IN
al parcheggio della MM Cernusco

Un’ ottima occasione per imparare le 2 forme codificate di Spada di Tai Chi

sicuramente tra le piti conosciute ed importanti.
In tutti gli stili di Taijiquan, la spada dritta o “Jian" & I'arma fondamentale !!

A sottolineare I'importanza che tale arma aveva in passato

Essa era definita anche “I’Arma Nobile”

In questo Stage si studieranno le posizioni e le sequenze corrette al fine di migliorare

la Vostra conoscenza di quest’arma affascinante!!

info: 3805338851- 3408566377 www.scuolataichiarete.it




